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La violencia de género es un problema
profundamente preocupante y generalizado
que sigue afectando a nuestra sociedad.
Este problema polifacético se manifiesta
de diversas formas, como el maltrato fisico,
emocional y psicoldgico, y no conoce
fronteras de edad, raza o estatus
socioeconomico. Destroza vidas y perpetiia
un ciclo de sufrimiento que exige nuestra
atencion y accion colectivas. Ser capaces
de detectar las relaciones toxicas y las
dinamicas de poder que subyacen hajo el
fendmeno de la violencia de género
representa el primer paso necesario para
romper el ciclo de la violencia.

;QUE QUEREMOS CONSEGUIR?

A través del proyecto Mariposa, ofrecemos
herramientas en linea disefiadas para ayudar
a las mujeres afectadas por la violencia de
género a reconocer y abordar situaciones
perjudiciales en las que puedan verse
envueltas. Nuestro objetivo es ayudarlas a
crear planes de vida personalizados y ponerlas
en contacto con la asistencia profesional
adecuada. Al mismo tiempo, tratamos de
orientar a homdlogas y defensores/as

para promover el empoderamiento de

las mujeres afectadas por la violencia

de género. Esto implica establecer redes

de apoyo y poner en marcha iniciativas para
prevenir y combatir la violencia de género.



https://mariposaproject.eu/es/
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¢QUE ACCIONES 0 MEDIDAS SE HAN ADOPTADO
HASTA EL MOMENTO?

1 Se han diseflado y creado dos herramientas interactivas en linea que usan la
" metodologia del trabajo con simbolos

[e—S)

«Mis recursos y yo» "Empodera_rME", _
dedicado a ayudar a las mujeres que han que se centra en ca_pacltar y proporcionar
sufrido violencia de género a identificar autoayuda a estas mujeres para fijar objetivos

dindmicas insanas y buscar apoyo. y desarrollar un plan de vida futuro.

LEER MAS

LEER MAS

Una vez finalizadas y traducidas las dos herramientas en linea, organizamos sesiones de
pilotaje en cada uno de los paises socios para ponerlas a prueba con distintos grupos de
mujeres y recabar sus valiosas opiniones y perspectivas sobre los instrumentos.



https://mariposaproject.eu/es/empoderarme/
https://mariposaproject.eu/es/mis-recursos-y-yo/
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2. Posteriormente, se elaboraron dos guias:

Guia para el empoderamiento de las Guia de estrategias de
victimas mediante el apoyo entre iguales, multiplicacion y creacion de redes,

que orienta sobre como empoderar a las para cualquiera que desee crear redes
mujeres que han sufrido violencia de género y estables, planificar una campafa y
da consejos utiles sobre los posibles retosy multiplicar sus mensajes.

obstaculos que se pueden presentar.
TS TS

Las herramientas y guias fueron el resultado de los esfuerzos de colaboraciéon de todas las
organizaciones socias del proyecto, que se reunieron en marzo y septiembre de 2023 en
Bucarest y Palermo respectivamente para debatir e intercambiar sus experiencias en la
prueba y utilizacion de las herramientas y guias. Todos los recursos estan disponibles en
inglés, espafiol, griego, italiano, francés, aleman y rumano.

PROXIMOS PASOS

Los eventos finales se organizaran en Espafia, Grecia, Italia, Rumania, Francia y Austria.
iManténgase al tanto!

Si desea participar en nuestro proyecto o Para mas informacién sobre
saber mas sobre los recursos de Mariposa, el proyecto, visite nuestro sitio web.
pongase en contacto con nosotros.

[CONTACTENOS! MARIPOSAPROJECT.EU



https://mariposaproject.eu/es/#contact-us
https://mariposaproject.eu/es/
https://mariposaproject.eu/media/mariposa-training-program-es.pdf
https://mariposaproject.eu/media/mariposa-pr3-guide-peer-to-peer-es.pdf
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NUESTRO EQUIPO

organizacion coordinadora
ASOCIACION CAMINOS

AMINOS Espana
Contacto: office@asoccaminos.org
Mo EDRA
P Grecia
'6 Contacto: k.samartzi@edra-coop.gr
CESIE
N cC e § 1 e Italia

Contacto: liliana.cipolla@cesie.org

ASOCIATIA HABILITAS, CENTRU DE RESURSE S| FORMARE
PROFESIONALA BUCHAREST

Rumania

Contacto: asoc.habilitas@yahoo.com

ASOCIATIA HABILITAS
Centru de resurse giformare profesionald

ELAN INTERCULTUREL

élan Francia
ihtercu]ture] Contacto: cecilestola@elaninterculturel.com
® GESOB

8] Austria

GESELLSCHAFT FUR _
(eI SOZIALFORSCHUNG Contacto: info@gesob.at
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